Co je péce ,lege artis”

u pacienta v zaveru zivota?
Interaktivni workshop

MUDr. Ondrej Slama, Ph.D.

Masarykuv onkologicky ustav Brno
Ceska spoleénost paliativni mediciny CLS JEP



Ma smysl v souvislosti s PP hovorit o postupech
,lege artis“?

Casta ,nedorozuméni” v otazkach péce
O pacienta v zaveru zivota

Lze paliativni péce standardizovat?

Kazusitiky



Co je postup , lege artis“?

* hodné se o tom mluvi
e pravnirad pojem ,, lege artis“ nezna

Postup na nalezité odborné urovni

e , ....poskytovani zdravotnich sluzeb podle pravidel
védy a uzndvanych medicinskych postupu, pfi
respektovani individuality pacienta, s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moznosti.”

Zakon ¢.372/2011 Sb, o zdravotnich sluzbach




Ma smysl v souvislosti s PP hovorit o postupech
,ha nalezité odborné urovni“?

Neni to tak trochu , jedno“?

Vzdyt pacient stejné v kratké dobé zemre,
,at udéldme cokoliv”



Neni to jedno!

e Pacienti v zaveru zivota jsou nejkrehci a
nejzranitelnéjsi pacienti ve zdravotnim systému

 Neadekvatni péci lze vyznamneé zvysit jejich
utrpeni (a zpusobit ,, predcasnou” smrt)

* PP neni mistem pro amatéry a samouky



e Existuje zasadni a popsatelny rozdil mezi
dobrou a Spatnou péci o pacienta v zavéru
Zivota

V cem tento rozdil spociva?



Casté, ale mylné predstavy

» V PP jde vyhradne o kvalitu zZivota a nikoliv o
jeho délku“

,PP je hlavné o tom, aby pacient nemél bolesti

'II

kvalita zivota je mnohem vice nez jen nepritomnost
bolesti a symptomu

péce o kvalitu zivota ma vliv na jeho délku! (kvalita
péce, styl komunikace, motivace, napln casu,
vztahy)- zkusenost z hospicu



...Caste, ale mylné...

e Cilem paliativni péce je udrzeni zivota
v prijatelné kvalité (pro paciental) az do
prirozené smrti



...Caste, ale mylné...

,,PP zacina tam, kde skoncila vsechna lécba
kauzalni“

,V paliativni péci uz pacienta nelécime”

fakt, ze je pacient |éCen z hlediska zakladniho
onemocnéni (napr. nadoru) symptomaticky,
neznamena, ze maji byt reSeny symptomaticky
jeho vsechny dalsi zdravotni obtize

nekterée situace je vhodné i v PP resit kauzalné
(ATB, punkce vypotku, sondova vyziva..)



e Plan paliativni péce je vymezen pozitivne (co
budeme délat) nikoliv negativneé (co
nebudeme délat)



Klinicka dilemata

Parenteralni hydratace a vyziva
Zavadeni PEG a sondy

Redeni infekci

Transfuzni |éCba

Sekundarni prevence a profylaxe komplikaci (ASA,
statiny, LMWH)

Reeni komplikaci velmi pokro¢ilého onemocnéni
(biliarni obstrukce, hydronefroza..)

KPR
Misto péce (doma, hospitalizace, JIP...)



Otazka

e Jaky je klinicko-eticky priméreny a pravne
komformni rozsah diagnostiky a lécby
u pacientu v zavéru Zivota?

* Priméreny cemu?



Cile lécby a péce

Prodlouzeni zivota v prijatelné kvalité (velmi
individualni)
Silna preference ohledné mista péce (doma,
doma NE....)

Komfort pfi umirani

Na cilech se musime shodnout s pacientem a jeho
blizkymi
Format ,rodinné rady” (rodinné konference)



...Cile |écby a péce

e Plan paliativni péce (konkrétni cile, scénar
reseni komplikaci, nékdy i drive vyslovena
prani)

e Informovany souhlas s paliativhim postupem



Informovany souhlas s paliativhim postupem

£

Negativni reverz



Ramec pro postup ,lege artis”
u pacienta v zaveru zivota

Shoda v pochopeni situace a dosazitelnych
cilech |écby

Pozitivneé formulovany plan paliativni péce
Dobré hodnoceni a |é¢ba symptom

Plan pro reseni komplikaci

Dokumentace vsech rozhodnuti



Standardy
paliativni péce
2013

; Ceskd spoleénost
paliativni mediciny
' ’ Ceské lékar'ské spolecnosti

Jana Evangelisty Purkyné
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EAPC A A

Lukas Radbruch, Sheila Payne a kolektiv

www.paliativhimedicina.cz
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Dékuji za pozornost

oslama@mou.cz
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